Tiikdry Lajos Altaldnos Iskola és Alapfoki M

livészeti Iskola

Letspansy: 153 + #7 fiu, 76 lany
Tanév: 2021/2022

Adatfeltoltottsegi dllapot: 100,00

Nyomtatas datuma: 2022.10.24 09:52.06
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Tﬁkﬁry Lajos Altalanos Iskola és Alapfoku Mivészeti Iskola

Letszam: 153 / 77 fig, 76 lany
Tanev: 2021/2022

Adatfeltolottségi dllapot: 100,00 %
Nyomtatas datuma: 2022.10.24 09:52:06

 TESTOSSZETETEL £S TAPLALTSAGI PROFIL
Testtémegindex (BMI: kg/m?)

FIUK LANYOK INTEZMENY
Min. Max. Atlag  Szdras Min. Max. Atlag  Szbras FFSZ F5Z EZ
11 evesek 15.59 | 28.06 & 21.05 | 4.26 13.45  30.26 | 20.35 5.27 50 - 22% ST':*. - 23% 12 fo - 55
12 evesek  16.57 | 31.24 | 22.86 A 3.90 15.62 | 34.19 2032 4.77 4fo-12% 1110 19 fo - 5¢
13 evesek 13.95 | 35.85 | 20,21 5.03 16.71 37.02 22.64 6.49 5t0 - 15 S 16 2210 - 69
14 evesek 15.60  34.67 2213 | 556 15.38 = 32.80 @ 22.31 4.98 6 fo 9 fo - 2( 0 7
15 evesek 15.40 | 40.11 20.24 6.25 16.67  44.49 . 22.39 7.11 8 2 - 8% 21 84
16 evesek 29.27 | 45.48 | 35.50 7.13 fo - 100
Ceszeser 0 U 0

Testzsirszazalék (TZS %)

FIUK LANYOK INTEZMENY
11 evesek 10.60 | 33.60 | 23.61 7.90 7.20 | 38.00 | 21.87 | 10.68 216 -9 : 8 fo - 36% 12 fo - 535%
12 evesek 6.40 36.10 24.29 7.51 9.60 38.30 21.49 8.15 3 20 fo- 54
13 evesek 5.20 32.40 16.54 8.97 9.50 46.60 25.06 11.25 210 -6 o} 72
14 evesek 5.30 38.10 18.31 10.51 11.20 ¢ 40.80 26.16 8.93 4 1z 111 1 2 WAL
15 evesek 6.70 36.60 15.81 7.86 12.70 | 48.00 25.56 8.92 2 5 1o ) 18 712
16 evesek 30.44 36.50 32.98 2.57 fo - 67 1

37.10

Min.

FIUK

ALLOxEpesséc PRoFIL _
Aliéképességi ingafutas teszt (VO may: mifkg/min)

LANYOK

INTEZMENY

i1 evesek 85.02 42.01 5.30
12 evesek 23.95 51.07 42.75 5.75%
12 evesek 34.77 58.42 45.02 5.86 71 50.16 41.58
14 evesek 37.24 66.9¢ a6.7¢ 8.8¢ 35.09 46.67 39.85 B
ey el i it & 1 & 1.64 48.1¢ 41.01 5
v t 3¢




Utemezett hasizom teszt (db)

FIUK LANYOK INTEZMENY
11 évesek  10.00 | 40.00 | 22.73 |  8.18 12,00 | 40.00 | 23.18 | 9.59 3f6-14%  19f6 - 86%
12 évesek 13.00 | 64.00 | 33.40 14.22 12.00 | 80.00 | 29.26 15.64 36 - 99 31 f6 - 91¢
13 évesek 13.00 | 80.00 | 4953 | 23.33 10.00 | 80.00 = 35.67 | 17.43 3fe-10% 28 f4-90%
14 evesek 25.00 | 80.00 | 55.14 16.16 14.00  55.00  32.33 | 9.44 16 3% 34 fo - 97
15 évesek 14.00 | 80.00 | 42.69 13.94 20.00 | 80.00 | 44.25 @ 21.92 116-4 24 16 - 96%
16 evesek 6.00 | 36.00 | 22.00 i 12.33 : | 1fo-33% 216-67

Qssresen 0 % 4]

Torzsemelés teszt (cm)

FIUK LANYOK INTEZMENY
11 evesek 13.00 | 30.00 | 19.23 | 4.37 12.00 | 27.00 | 19.09 | 4.69 1816 - 829 410 - 18%
12 évesek 17.00 @ 28.50 | 32.27 2.82 11.00  25.00 = 20.47 | 3.00 25 fo - 749 97 260
13 evesek 14.00 | 27.00 @ 20.05 3.30 16.00 | 28.00  22.71 2.99 22 f6 - 71
14 évesek 8.00 | 28.00 | 21.21 5.57 11.00  30.00 @ 20.80 @ 4.68 20 16 - 54 14 fo - 419
15 evesek 14.00 | 26.00 = 19.38 3.13 10.00 | 29.00 | 2342 | 5.62 15 f6 - 60% 10 fo - 40%
16 evesek  19.00 | 30.00 | 22.67 5.19 | 216 67

Lss 74 |

Utemezett fekvétamasz teszt (db)

FIUK LANYOK INTEZMENY
11 evesek 4.00 1200 | 691 | 257 3.00 | 14.00 @ 7.82 | 3.01 1246 - 559 f& - 459
12 evesek 2.00 2000  10.00 4.47 5.00  16.00 968 | 2.92 86 - 24
13 évesek 4.00 | 30.00 | 12.42 5.78 1.00 | 20,00 7.83 5.76 12 6 - 39
14 évesek 5.00 | 26.00 | 13.86 5.77 1.00 | 15.00  6.14 4.21 17fa-49%  1875-51%
15 evesek 1.00 | 21.00 | 14.23 6.15 1.00 | 15.00 | 6.50 | 3.84 10 f6-40% 15 16 - 60%
16 evesek 2.00 | 8.00 5.33 2.49 ' 316 - 100

Kézi szoritéeré mérése (kg)

FIUK LANYOK INTEZMERY
11 evesek  16.90 | 25.50 @ 20.65 | 2.67 13.50 ' 27.80 | 19.00  5.01 A66-18% 6% -27% 12 6. 55%
12 évesek  15.40 35.60 k 25.87  5.81 17.70  29.50 | 23.20  3.41 516-15%  5fo-15% 2466~ 71%
13 evesek 19.40 43.40 27.87 6.17 15.70 29.30 23.73 2.62 19 13f6.-42 17 %6 - 559
14 evesek  23.50 52,60 33.91 6.99 21.20  38.20 27.04  4.47
15 evesek  20.00 < 43.50 ' 31.47  5.06 20.60 4210 28.28  5.88 3 fo 14 T

N

16 evesek .80 50.70 47.30 3.32

Iy

Helybdl tavolugras teszt (cm)

LANYOK INTEZMENY
Szbras | = ]

1000 17000 130.55




16 evesek 127.00 | 177.00 | 151.33 | 20.43 3 fa- 100%

Osszesen, [0F 0 Y

HAJLEKONYSAGI PROFIL

Hajlékonysagi teszt (cm)

FIUK LANYOK INTEZMENY
Min. Max. Atlag Szbras Min. Max. Atlag S5z6rds ) FSZ EZ
11 évesek 8.00 | 26.50 @ 20.91 5.44 16.50 | 40.00 @ 26.50 | 6.30 6F5-27% 1616 - 73%
12 évesek 9.50 | 30.00  22.17 | 5.05 16.50 | 31.50 @ 26.11  4.47 916 - 26 25 f6 - 74%
13 évesek  B.00 | 42.50 | 21.26 . 8as 19.00 | 48.50 | 30.00 | 8.42 14 66 -45% 1716 - 55%
14 evesek  12.50 | 28.50 | 22.96  4.61 18.00 | 4550 | 28.71 | 7.06 1166-31% 24 f0- 69%
15 evesek  11.00  30.00 @ 22.15  5.09 20.00 | 37.00 | 29.75 5.68 790-28%  18fo- 72%
16 évesek  13.00  28.50 | 20.17  6.38 f 5 2 %6 - 67 1 fo - 339%
OsszEsen 0% 0
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